
Уважаемые родители (законные представители) обучающихся! 

 

На основании Указа мэра Москвы от 16 марта 2020 года № 21-УМ "О 
введении режима повышенной готовности"  с 21 марта по 30 апреля все 
занятия обучающихся с 1 по 11-ый класс будут проводиться дистанционно 
или в режиме электронного обучения. 

 
 
Как это будет? 

В ЭЖД родители и учащиеся увидят, в каком формате будет проходить 
урок  по расписанию: дистанционные уроки выделены синим цветом, 
электронные – оранжевым. 

Электронное обучение проходит в режиме офлайн. Учитель прикрепляет в 
ЭЖД темы на несколько занятий, материалы для самостоятельного изучения 
по ним, задания для самопроверки. Ученик выполняет задания, 
самостоятельно работает с материалами, прикрепленными к уроку в удобном 
для него режиме. За отдельные тренировочные работы отметки выставляются 
в ЭЖД. В расписании ЭЖД уроки выделены оранжевым цветом. 

Дистанционное обучение проходит онлайн в режиме реального времени. 
Используемый ресурс для связи Вы узнаете через ЭЖД или классного 
руководителя. Расписание дистанционных уроков есть в ЭЖД (выделены 
синим цветом). Дети, не имеющие возможности участвовать в дистанционном 
обучении в какой-либо день, могут работать с темами, указанными в ЭЖД, по 
традиционным бумажным носителям (учебникам). 

После выхода на очную форму занятий обучающиеся смогут получить 
дополнительные консультации. 



Что необходимо сделать родителям? 

1. Создать для ребёнка, если это ещё не 
сделано, его логин и пароль для ЭЖД. Вход в 
систему ЭЖД для обучения осуществляется 
строго с помощью логина/пароля самого 
обучающегося (не родительского!).  Инструкцию, 
как создать логин/пароль,  читаем 

здесь: https://dnevnik.mos.ru/help/instructions/acquaintanceforpupils/enterti
onindiary/ 

2. Контролировать в электронном дневнике выполнение заданий. Оценки 
будут выставляться педагогами за выполненную работу.  

3. На портале http://distance.mosedu.ru/ вы найдете инструкции, вебинары по 
работе в ЭЖД и Библиотеке МЭШ, видеоуроки, ссылки на платформы с 
образовательным контентом. На онлайн-сервисе самопроверки и 
самоподготовки "Мои достижения" ребята всегда могут проверить свои 
знания, выполнить  работу в формате ГИА, получить консультацию от 
эксперта. Ссылка: https://myskills.ru/ 

По любым вопросам можно обратиться к 
классному руководителю или администрации. 

 

Сотрудничая вместе, мы сможем решить все проблемы! 

 

Сервисы, через которые организовано дистанционное или электронное 
обучение: 

 МЭШ - Московская электронная школа 

 РЭШ - Российская электронная школа 

 Яндекс.Учебник 

 Онлайн-школа Фоксфорд 

 Академия "Просвещение" 

 Курсы на платформе Google 

 

https://dnevnik.mos.ru/help/instructions/acquaintanceforpupils/entertionindiary/
https://dnevnik.mos.ru/help/instructions/acquaintanceforpupils/entertionindiary/
https://myskills.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue
https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/home/
https://foxford.ru/
https://ap.prosv.ru/
https://classroom.google.com/


Дополнительные образовательные ресурсы, которыми вы можете 
воспользоваться при обучении: 

 Видеоуроки по основным темам на сайте ГМЦ 

 Онлайн сервис самопроверки "Мои достижения" 

 Дистанционное и электронное обучение distance.mosedu.ru 

 "Учимся вместе" на МособрТВ 

 Дистанционная подготовка к олимпиадам 

 Дистанционные курсы от Ассоциации победителей олимпиад 

 Федеральный центр электронных образовательных ресурсов 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

 Медиатека образовательных ресурсов 

 Электронные формы учебников "Просвещение" 

 Электронные формы учебников "Российский учебник" 

 

Проект «Учимся вместе» 

«Учимся вместе»: на МосОбр.ТВ стартовал курс 
дистанционного 
обучения https://mosobr.tv/releases/225 

С помощью проекта «Учимся вместе» школьники 
теперь могут учиться, не выходя из дома. За 20 минут 
видеоурока ребята успевают познакомить зрителей с темой занятия и 
продемонстрировать применение нового материала. 

Дети с родителями могут принять непосредственное участие в занятии, задав 
интересующие вопросы в онлайн-режиме. За уроками можно следить в МЭШ 
по ID сценария. Расписание доступно на сайте 
телеканала https://mosobr.tv/tv-program и сайте «Школа большого 
города» https://school.moscow/ 

Архив уроков доступен на сайте МосОбрТВ https://mosobr.tv/releases/225 

 

 

https://mosmetod.ru/sh404sef-custom-content/materialy-dlya-organizatsii-distantsionnogo-obucheniya.html
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https://mosobr.tv/study
https://olimpiada.ru/article/903
https://school-olymp.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://store.temocenter.ru/
https://media.prosv.ru/
https://rosuchebnik.ru/news/vospolzuytes-besplatnym-dostupom-k-efu-na-platforme-lecta/
https://mosobr.tv/releases/225
https://mosobr.tv/tv-program
https://school.moscow/
https://mosobr.tv/releases/225
https://mosobr.tv/releases/225


Видеоконсультации для выпускников, педагогов, родителей! 

https://mcko.ru/pages/ege_from_year_to_year 

В рамках акции «ЕГЭ; из года в год!» Московский центр качества образования 
подготовил видеоконсультации по предметам единого государственного 
экзамена: по структуре экзаменационной работы, разбор наиболее сложных 
заданий, по критериям оценивания заданий с развернутым ответом. 

Видеоконсультации размещены по следующим предметам: 

Русский язык (Дощинский Р.А.) 

Литература (Колосова С.Н.) 

Биология (Мансурова С.Е.) 

Английский язык (Динцис А.В.) 

Информатика и ИКТ (Лещинер В.Р.) 

Физика (Мельникова Т.Б., Капустина Л.Е.) 

Обществознание (Саплина Е.В.) 

История (Фадеева Д.А.) 

Химия (Гончарук О.Ю., Покровская Н.В.) 

Математика (Черняева М.А.) 

География (Банников С.В.) 

 

 

 

 

Ресурсы для подготовки к ГИА 

 http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege - открытый банк 
заданий ЕГЭ 

 http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-oge - открытый банк 
заданий ОГЭ 

 https://myskills.ru/ - самоподготовка и самопроверка 

 https://yandex.ru/tutor/ - варианты ЕГЭ 

 https://ege.sdamgia.ru/ - подготовка к ЕГЭ 

 https://oge.sdamgia.ru/ - подготовка к ОГЭ 

https://mcko.ru/pages/ege_from_year_to_year
http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-oge
https://myskills.ru/
https://yandex.ru/tutor/
https://ege.sdamgia.ru/
https://oge.sdamgia.ru/


Дистанционная подготовка к олимпиадам 
 
Уважаемые ребята, родители и учителя! 
 
Не упускайте возможность подготовиться к 
участию в олимпиадах. 
На сайте по ссылке собраны задания сотен 
различных олимпиад. Чтобы найти их, 
достаточно пройти по вкладке «Олимпиады» 
на главной странице и выбрать нужное соревнование, либо воспользоваться 
строкой поиска. Обратите внимание на тематические подборки: Задания 
олимпиад для подготовки по всем предметам. Перечень олимпиад 
школьников и их уровней на 2019/20 учебный год по предметам. Задания и 
решения олимпиад из Перечня для подготовки. Задания и решения 
муниципального этапа прошлогоднего всероса. Специально для вас мы 
сгруппировали задания по различным предметам в отдельные подборки, 
чтобы сэкономить время при подготовке. Так что остается только выбрать! 
Также можно почитать советы победителей и призеров всероса. И 
познакомиться с полезными онлайн-ресурсами, которые тоже пригодятся 
при подготовке. Надеемся, что время пролетит если не незаметно, то по 
крайней мере приятно и продуктивно! 
 
Дистанционные курсы от Ассоциации победителей олимпиад 
 
Уважаемые ребята, родители и учителя!!! 
 
Преподаватели Ассоциации победителей олимпиад приглашают на 
вебинарные курсы по подготовке к олимпиадам. Вы можете ознакомиться 
с расписанием трансляций занятий. Мы рекомендуем принимать участие в 
вебинаре во время трансляции, чтобы у школьников была возможность задать 
вопросы преподавателю. Кроме того, обучающимся доступны записи 
текущих вебинаров, а также записи всех занятий, проходивших с октября 2019 
года. 
Как получить доступ? Отправить обучающимся ссылку на 
регистрацию http://online.school-olymp.ru/register/GFbNmq или 
зарегистрироваться на сайте https://school-olymp.ru. После регистрации 
курсы появятся в личном кабинете автоматически. Также на предстоящей 
неделе мы также откроем бесплатные дистанционные курсы, направленные 
на подготовку к государственным экзаменам. Если у вас остались вопросы или 
есть пожелания по развитию дистанционного образования в АПО, напишите 
нам на почту info@apo-team.ru или позвоните по телефону 8 800 350 83 89. 

https://olimpiada.ru/article/903
https://olimpiada.ru/article/608
https://olimpiada.ru/article/761
https://olimpiada.ru/article/891
https://olimpiada.ru/articles/tasks_in_olympiads
https://olimpiada.ru/articles/lifehacks_winners
https://olimpiada.ru/articles/useful_sources
https://drive.google.com/file/d/1YD2cw_RUUybn85Zw-txGfVJ-DbhNyx0f/view?bx_sender_conversion_id=616747
http://online.school-olymp.ru/register/GFbNmq
https://school-olymp.ru/


Онлайн диагностики МЦКО 
 
Ролик-инструкция по прохождению онлайн диагностики 
https://mcko.ru/diagnostic_requests/new 
 
 Диагностику ученики проходят дома с использованием 
технологии прокторинга – процедуры удаленного наблюдения и контроля за 
выполнением работы, что позволяет проходить диагностики "из дома", без 
необходимости очного присутствия в Центре независимой диагностики.  
 
 До прохождения диагностик промежуточной аттестации необходимо 
ознакомиться с порядком их проведения и техническими характеристиками 
оборудования: https://mcko.ru/pages/information_about_cnd_online. 
 
 Для прохождения каждой диагностики необходимо пройти регистрацию, 
перейти по ссылке https://cnd-online.mcko.ru, ввести фамилию и цифровой 
код, полученный при регистрации. 

 

 

 

Цифровое домашнее задание (ЦДЗ) 

 

 

 

 

 

 

Все что нужно знать о Цифровом домашнем задании учителю, учащемуся и 
родителю можно посмотреть по ссылке ЦДЗ. 
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