
              
Леденёв Артём, 4 «Г» класс        
Жизнь в 
ракете 



Цель.  
Побывать на 
космическом 
корабле. 

•Узнать, как живут 
космонавты в ракете; 

•Узнать, в какую одежду 
они одеты; 

•Узнать, какое 
оборудование у ракеты. 

Задачи: 



Быт 

• Космический корабль – это 
временный дом космонавта, где 
должно быть комфортно и 
удобно. Космонавты надевают 
специальную одежду. Раньше 
одежда космонавта состояла 
только из одних скафандров, а 
теперь в гардероб космонавта 
входит 22 разных 
наименования. 

 



Воздух На российских 
кораблях обеспечена 
та же среда, что и на 
земле. Космонавты 

дышат атмосферным 
воздухом. 

Американские 
космонавты дышат 
чистым кислородом 

под пониженным 
давлением. 



Питание 
Почти все 

космические 
продукты 

высушены ради 
уменьшения веса. 
Воду добавляют в 

пакет перед 
приготовлением 

пищи. Космонавтам 
нужно крепко 

держать еду, чтобы 
она не летала по 

всему кораблю. Все 
ножи и вилки 

намагничены и 
прилипают к 

стальным 
подносам. 



Физкультура 

Чтобы поддерживать хорошую 
физическую форму, космонавтам 
нужны регулярные тренировки. 

Самая простая тренировка – 
занятия на велотренажере. 

Существует много тренажёров, 
чтобы заниматься физкультурой. 



Сон 

Солнце в космосе всходит 16 раз в сутки, но космонавты стараются 
придерживаться «земного расписания» и отдыхают тогда же, когда спим и мы – во 
время ночи на Земле. Вместо кроватей у космонавтов спальные мешки. Спальные 

мешки крепят к стене. 



Оборудование ракеты 

Внутри космического 
корабля предметы 

закреплены на 
специальных 

держателях. Иначе 
бы они все летали. 

Корпуса делаются из 
легких, прочных 

материалов. 



Спуск на Землю 

Перед тем как начинать 
спуск на Землю, все 

члены экипажа 
космического корабля 

переходят в 
спускаемый аппарат. 

Остальные части 
корабля в надлежащий 

момент 
отстыковываются от 

спускаемого аппарата и 
через некоторое время 

падают на Землю. 



Выводы: 

В ракет космонавты носят не только 
скафандры; 
В ракете обязательно нужно 
поддерживать физическую форму; 
Космонавты спускаются на землю в 
спускаемом аппарате. 

 
 


