
           РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ и ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в 1 классах  с 09.01.2023г  
 

№ 
урока 

 
Время 

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К 
1А 1Б 1В 1Г 

  08.30-
09.10 

Вн. Разговоры  о   важном 

1 09.30-
10.10 

математика математика русский язык математика 

2 10.30-
11.10 

лит. чтение лит. чтение математика музыка 

3 11.30-
12.10 

русский яз. русский язык музыка русский язык 

4 12.30-
13.10 

музыка физкультура лит. чтение лит. чтение 

Вн
еу

ро
чн

ая
 

де
ят

ел
ь.

 13.10-
13.35 

Вн. Двигательное развитие (динамическая пауза) 

 
13.35-
14.15 

                                      ДО Творческие объединения 
 Адаптивная 

физкультура 
    № 
урока 

 
Время 

В Т О Р Н И К 
1А 1Б 1В 1Г 

1 08.30-
09.10 

окруж. мир лит. чтение математика русский язык 

2 09.30-
10.10 

математика русский язык русский язык математика 

3 10.30-
11.10 

русский язык музыка лит. чтение лит. чтение 

4 11.30-
12.10 

физкультура математика окруж. мир физкультура 

Вн
еу

ро
чн

де
ят

ел
ь 12.30-

13.10 
Вн.Введение в      
инф./ шахматы 

Вн. Осмыслен.     
чтение 

физкультура КЧ "Мир 
общения" 

13.35-
14.15 

Вн. Шахматы/ 
Введение в инф. 

ДО Проект ДО Проект  ДО Проект 

№ 
урока 

Время                                                        С Р Е Д А 
1А 1Б 1В 1Г 

1 08.30-
09.10 

лит. чтение окруж. мир окруж. мир окруж. мир 

2 09.30-
10.10 

русский язык русский язык математика математика 

3 10.30-
11.10 

ИЗО математика русский язык русский язык 

4 11.30-
12.10 

математика физкультура  технология ИЗО 

Вн
еу

ро
ч.

 
де

ят
ел

ь.
 12.30-

13.10 
КЧ "Мир общения" технология Вн. Введение в 

информатику 
Вн. Осмыслен. 
чтение 

13.35-
14.15 

Вн.Математич. 
грамотность 

Вн. Ввод. курс 
ин.яз./ 

ДО Шахматы Вн. Введение в 
информатику 

№ 
урока 

Время Ч Е Т В Е Р Г 
1А 1Б 1В 1Г 

1 08.30-
09.10 

математика лит. чтение физкультура математика 

2 09.30-
10.10 

физкультура русский язык русский язык русский язык 



3 10.30-
11.10 

лит. чтение  ИЗО лит. чтение лит. чтение 

4 11.30-
12.10 

русский язык математика математика физкультура 

Вн
еу

ро
ч.

 
де

ят
ел

ь
н.

 

12.30-
13.10 

окруж. мир КЧ "Мир общения" Вн. Осмыслен. 
чтение 

пр. по матем. 

13.35-
14.15 

ДО Проект Вн. Функцион.  
грамотность 

КЧ "Мир общения" Вн. Функциональ-
ная грамотность 

№ 
урока 

Время П Я Т Н И Ц А 
1А 1Б 1В 1Г 

1 08.30-
09.10 

лит. чтение окруж. мир Пр. по рус.яз. лит. чтение 

2 09.30-
10.10 

Пр. по рус.яз. лит. чтение математика русский язык 

3 10.30-
11.10 

математика русский язык ИЗО окруж. мир 

4 11.30-
12.10 

технология физкультура лит. чтение технология 

Вн
еу

ро
ч.

 
де

ят
ел

ь 12.30-
13.10 

Вн. Осмыслен. чтение Вн. Введен. в 
информатику 

Вн. Матем.грам. 
/Англ.язык 

ДО Шахматы 

13.35-
14.15 

Вн. Функциональ-ная 
грамотность 

ДО Шахматы Вн. Функцион.  
грамотность 

Вн.Матем.грам./ 
Адаптивная физ-ра 

 


